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                                     금란청년 

                         “매일 주와 함께”                                        

                                     Daily With God

 청년이 무엇으로 그 행실을 깨끗케 하리이까 

주의 말씀을 따라 삼갈 것이니이다.(시편119:9)

           How can a young man keep his way pure? 
         By living according to your word.(Psalms119:9)

본 권은 일일 말씀 묵상과 주일 속회 모임 교재 내용으로 구성되어 있습니다. 

1.일일 말씀 묵상 활용방법

   ① Commentary 항목은 본문 말씀에 대한 해석 및 묵상 질문으로 구성되어 있다.

   ② Application 항목은 본문 말씀에 대한 말씀  묵상 및 적용 내용을 기록한다.

 2.주일 속회 모임 교재 활용방법

   ① 속별 모임은 아이스 브레이크(Ice Break)와 영성 G.B.S 로 구성되어 있어, 속장을 중심으로

       속회원들이 함께 모여서 진행한다. 

   ② 나눔팀별 모임은 한주간 삶 나누기, 신앙고백 문답 그리고 영성 G.B.S 때 작성한 적용 내용과

       기도제목들을 나눔팀장를 중심으로 서로 나누는 ‘Sharing 중심의 모임’으로 진행한다.
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 금란 청년  2월  공통 기도제목        

1. 우리 교회 기도제목 

    

 2. 청년회 연합 기도제목 

   

 

앚
  ① 나라와 민족을 위하여 (미래, 안보, 안정, 경제를 위하여)

  ② 감독님 국내외 집회와 건강을 위하여

  ③ 담임목사님 맡겨진 사명과 건강을 위하여앚

  ④ 세계선교와 2020 군복음화와 군목님들을 위하여

      (우리교회에서 파송한 선교사들을 위하여)

  ⑤ 교회부흥과 금년도 목표를 위하여(130,000명)앚

      한 속회 1명씩  더 참석을 위하여(2300속 속회 부흥)앚

  ⑥ 기독학교 준비와 설립을 위하여

  ⑦ 우리교회 영적싸움에서 완전한 승리를 하기 위하여앚

  ① 사랑을 고백하며 나누는 청년 신앙공동체가 되기 위하여

  ② 청년회 담당전도사와 개체청년회 임원들이 사명 잘 감당하기 위하여

  ③ 청년회 부흥1000명, 선교1000명을 통하여 선교의 사명을 감당하기 위하여

      (청년회 6개월~1년 해외단기선교 헌신자 파송과 준비를 위하여)  

  ④ 청년회 토요예배와 주일속회모임의 부흥을 위하여

  ⑤ 진학과 취업을 준비하는 청년과 군대, 유학간 청년들을 위하여

  ⑥ 올해 등반한 신입청년들과 새가족들이 믿음으로 청년회에 잘 정착하기 위하여

  ⑦ 2월18일 시작되는 특별새벽기도회에 많은 청년들이 참석하여 기도응답받기 위하여  

  ⑧ 3월 2일(토)~3일(주일) 청년회 1차 총동원을 위하여
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 3. 개체 청년회 기도제목  
        

  

  4. 속회원(나눔팀원) 중보 기도제목

	

“입장을 바꿔놓고 생각하며 살자”   “사랑을 고백하며 나누는 금란청년”
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11. ○형제들아 서로 비방하지 말라 형제를 비
     방하는 자나 형제를 판단하는 자는 곧 율법
     을 비방하고 율법을 판단하는 것이라 네가 
     만일 율법을 판단하면 율법의 준행자가 아
     니요 재판관이로다 

12. 입법자와 재판관은 오직 한 분이시니 능히 
     구원하기도 하시며 멸하기도 하시느니라 너
     는 누구이기에 이웃을 판단하느냐 
   

13. ○들으라 너희 중에 말하기를 오늘이나 내
    일이나 우리가 어떤 도시에 가서 거기서 일 
    년을 머물며 장사하여 이익을 보리라 하는 
    자들아 

①본문은 성도간의 비방과 세속적인 삶에 대한 경계를 다루고 있다. 11~12절에서는 입법자와 재판관은 오직 하

나님 한분이시므로, 성도간에 서로 비방하거나 판단(정죄)하는 것은 잘못된 것이며, 하나님의 주권을 침해하는 것

임을 말하고 있다. 또한, 13~17절에서는 물질적이며 인간 중심적인 삶과 세속적인 가치관으로 사는 삶은 불확실

하고 허무한 것이므로 하나님의 뜻을 쫓아 행하는 삶을 살 것을 교훈하고 있다.

②17절에서 사람이 선을 행할 줄 알고도 행하지 아니하면 죄라고 말한 것은 하나님의 뜻(선)을 알고도 행치 않는 

것은 참된 믿음의 모습이 아님을 강조하고자 한 것이다.    

③우리는 그리스도인이면서도 세상 사람들과 똑같이 남을 비판하거나 뒷담화하는 것을 스스럼없이 할 때가 많이 

있는데, 나의 모습은 어떠한가? 

11. Brothers, do not slander one another. Anyone 
who speaks against his brother or judges him 
speaks against the law and judges it. When you 
judge the law, you are not keeping it, but sitting in 
judgment on it.  

12. There is only one Lawgiver and Judge, the one 
who is able to save and destroy. But you -- who 
are you to judge your neighbor?  

13. Now listen, you who say, “Today or tomorrow 
we will go to this or that city, spend a year there, 
carry on business and make money.”  

   Commentary

2월 1일  금요일 : 야고보서 4장11절~17절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

14. 내일 일을 너희가 알지 못하는도다 너희 생
     명이 무엇이냐 너희는 잠깐 보이다가 없어
     지는 안개니라 

15. 너희가 도리어 말하기를 주의 뜻이면 우리
     가 살기도 하고 이것이나 저것을 하리라 할 
     것이거늘 

16. 이제도 너희가 허탄한 자랑을 하니 그러한 
     자랑은 다 악한 것이라 

17. 그러므로 사람이 선을 행할 줄 알고도 행하
     지 아니하면 죄니라 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

14. Why, you do not even know what will happen 
tomorrow. What is your life? You are a mist that 
appears for a little while and then vanishes.  

15. Instead, you ought to say, “If it is the Lord’s 
will, we will live and do this or that.”  

16. As it is, you boast and brag. All such boasting 
is evil.  

17. Anyone, then, who knows the good he ought to 
do and doesn’t do it, sins.  

 
 

 Application
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①본문에서 야고보는 부자들을 향하여, 그들에게 임할 고생으로 인하여 울고 통곡하라고 말함으로써 그들에게 임

할 심판을 선언한다(1절). 이어 야고보는 그들이 하나님의 심판을 받을 수 밖에 없는 이유로 네가지를 설명하고 있

다(2~6절). 첫째, 자신들의 세속적인 욕망을 채우기에 급급해서 자신들의 눈 앞에서 추위에 떨며 굶주리는 자를 

돌보지 않은 것이며, 둘째, 품꾼들에게 정당한 품삯을 지불하지 않고 착취하는 등 불의한 방법으로 재물을 모은 것

이며, 셋째, 불의하게 축적한 재물로 영혼을 강퍅하게 하고 파멸시키는 도덕적 방탕한 생활에 몰두한 것이며, 마지

막으로 넷째, 부를 이용하여 의로운 자를 죽이는 죄악을 범한 것이다. 

②재물 그 자체는 하나님이 주신 것으로 선하지만, 사람들이 하나님보다 재물을 더 사랑하거나, 불의한 방법으로 

재물을 모으고 그 재물로 자신의 쾌락과 악을 도모하는데 사용하기 때문에 문제가 되는 것이다.

③내가 추구하는 부유함은 하나님의 것으로 채워지는 부유함인가? 아니면, 세상적인 재물의 부유함인가?

1. Now listen, you rich people, weep and wail 
because of the misery that is coming upon you. 

 
2. Your wealth has rotted, and moths have eaten 
your clothes.  

3. Your gold and silver are corroded. Their 
corrosion will testify against you and eat your flesh 
like fire. You have hoarded wealth in the last days.  

   Commentary

2월 2일  토요일 : 야고보서 5장1절~6절

1. 들으라 부한 자들아 너희에게 임할 고생으로    
   말미암아 울고 통곡하라 

2. 너희 재물은 썩었고 너희 옷은 좀먹었으며 

3. 너희 금과 은은 녹이 슬었으니 이 녹이 너희
   에게 증거가 되며 불 같이 너희 살을 먹으리
   라 너희가 말세에 재물을 쌓았도다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

4. 보라 너희 밭에서 추수한 품꾼에게 주지 아니
   한 삯이 소리 지르며 그 추수한 자의 우는 소
   리가 만군의 주의 귀에 들렸느니라 

5. 너희가 땅에서 사치하고 방종하여 살륙의 날
   에 너희 마음을 살찌게 하였도다 

6. 너희는 의인을 정죄하고 죽였으나 그는 너희
   에게 대항하지 아니하였느니라 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. Look! The wages you failed to pay the workmen 
who mowed your fields are crying out against you. 
The cries of the harvesters have reached the ears 
of the Lord Almighty.  

5. You have lived on earth in luxury and self-
indulgence. You have fattened yourselves in the 
day of slaughter.  

6. You have condemned and murdered innocent 
men, who were not opposing you.  

 

 Application
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주일 속회 모임 모임 일자 : 

1. 속별 모임 :

  (1) 아이스 브레이크(Ice Break)

        속회원들과 함께 서로 어색한 분위기(Ice)를 깨뜨리기(Break) 위해 간단한 게임을 합니다.

  (2) 영성 G.B.S

   제5과 예수님의 생애
 

   암송구절 : 인자의 온 것은 섬김을 받으려 함이 아니라 도리어 섬기려 하고 자기 목숨을 많은 사람의 대속물로

                 주려 함이니라 (막10:45)

   가. 본문 이해

        

  

  예수님이 이 세상에 오신 목적이 섬기기 위해서였고 섬김의 방법은 생명까지 내어주는 철저한 희생에 

  있었습니다.

  ① 예수님이 오신 목적은 무엇입니까?

  섬김을 받으려 함이 아니고 도리어 섬기려고 오셨습니다. '인자의 온 것은' 이라고 자신을 말씀하신 것은 분명히 

  자신은 사람이지만 사람을 초월한 하나님의 성육신 된 아들이시며 그의 신분은 뛰어난 권능을 가지신 하나님

  자신이심을 또한 말해주는 것입니다.  그러한 예수님이 이 세상에 오신 목적은 육신을 입고 섬기기 위해 오신 

  것이라고 분명하게 말씀하셨습니다.  예수님의 섬김의 표본은 제자의 발을 씻김에서 나타났고 이같은 일은 

  '너희도 행하게 하려 하여 본을 보였다'고 하셨습니다(요13:15)

  ② 예수님께서 행하신 섬김의 방법은 어떠하셨습니까?

  목숨을 많은 사람의 대속물로 주는 것이었습니다. 대속물이란 구약의 제사법전에서 출발되었고, 신약에는

  본문에만 있는데 십자가의 구속을 근거로 하며 기독교 신앙에 크게 영향력을 행사한 말입니다. 섬김은 말로

  서가 아니고 목숨까지 주어 가면서 섬기는 희생적인 섬김이었습니다. 

  그러므로 이미 예수님께서 본을 보이셨으므로 성도는 섬김을 받으려 하기보다는 섬기는데 삶의 목표를 

  두어야 합니다.
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  나. 복습 질문 (각자 본문 이해 내용을 토대로 요약하여 자필로 작성한 후, 몇 사람만 질문에 대하여 답하기)

      ① 예수님이 이 세상에 오신 목적은 무엇입니까?

      ② 섬김의 가장 좋은 표본은 무엇입니까?

    ③ 예수님께서 행하신 섬김의 방법은 어떠하였습니까? 

    ④ 오늘 우리의 섬김의 자세는 어떠해야 합니까?

  다. 적 용 (그러면 나는 어떻게 살아야 합니까?) : 구체적인 적용 실천 사항을 각자 적어봅니다.

2. 나눔팀별 모임 

  (1) 한 주간 삶 나누기        

  (2) 신앙고백 문답 

    ① 지난 한 주간 하나님께서 베풀어 주신 축복에 감사하는 시간을 가졌습니까?

    ② 하나님의 뜻만을 따라 살려고 노력했습니까?

   ③ 지난 한 주간 나 자신은 어떤 아는 죄들을 범했으며, 어떤 유혹을 받았습니까?

   ④ 죄를 회개할 때에, 예수님의 십자가 보혈로 나의 모든 죄를 용서받음을 믿습니까? 

    “ 주님, 나는 구원받은 하나님의 자녀입니다.  예수님이 나의 구세주 되심을 믿습니다.

        다음 한 주간도 하나님의 뜻대로 살기 원합니다. 죄의 유혹에서 승리하도록 성령님 도와주옵소서.

        예수님 이름으로 기도합니다. 아멘”

  (3) 적용과 기도제목 나누기 (영성 G.B.S 시간에 적용란에 적은 내용과 기도제목을 서로 나누기)

    & 팀원들의 기도제목

“입장을 바꿔놓고 생각하며 살자”   “사랑을 고백하며 나누는 금란청년”
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 어떤 사람이 복 있는 사람이라고 말하고 있습니까?

②시편 기자는 의인과 악인을 각각 무엇에 빗대어 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 1 Blessed is the man who does not walk 
in the counsel of the wicked or stand in the way of 
sinners or sit in the seat of mockers.  

2. But his delight is in the law of the LORD, and on 
his law he meditates day and night.  

3. He is like a tree planted by streams of water, 
which yields its fruit in season and whose leaf 
does not wither. Whatever he does prospers. 

   Commentary

2월 4일  월요일 : 시편 1편 1절~6절

1. 복 있는 사람은 악인들의 꾀를 따르지 아니하
   며 죄인들의 길에 서지 아니하며 오만한 자들
   의 자리에 앉지 아니하고 

2. 오직 여호와의 율법을 즐거워하여 그의 율법
   을 주야로 묵상하는도다 

3. 그는 시냇가에 심은 나무가 철을 따라 열매를 
   맺으며 그 잎사귀가 마르지 아니함 같으니 
   그가 하는 모든 일이 다 형통하리로다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

4. 악인들은 그렇지 아니함이여 오직 바람에 나
    는 겨와 같도다 

5. 그러므로 악인들은 심판을 견디지 못하며 죄
   인들이 의인들의 모임에 들지 못하리로다 

6. 무릇 의인들의 길은 여호와께서 인정하시나 
   악인들의 길은 망하리로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. Not so the wicked! They are like chaff that the 
wind blows away.  

5. Therefore the wicked will not stand in the 
judgment, nor sinners in the assembly of the 
righteous.  

6. For the LORD watches over the way of the 
righteous, but the way of the wicked will perish. 

 

 Application
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1. 어찌하여 이방 나라들이 분노하며 민족들이 
   헛된 일을 꾸미는가 

2. 세상의 군왕들이 나서며 관원들이 서로 꾀하
   여 여호와와 그의 기름 부음 받은 자를 대적
   하며 

3. 우리가 그들의 맨 것을 끊고 그의 결박을 벗
   어 버리자 하는도다 

4. 하늘에 계신 이가 웃으심이여 주께서 그들을 
   비웃으시리로다 

5. 그 때에 분을 발하며 진노하사 그들을 놀라
   게 하여 이르시기를 

6. 내가 나의 왕을 내 거룩한 산 시온에 세웠다 
   하시리로다 

 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 누구의 입장에서 시편을 기록하고 있습니까?

②하나님의 입장에 볼때, 시편 기자가 지금 한탄해하고 있는 것은 무엇 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 2 Why do the nations conspire and the 
peoples plot in vain?  

2. The kings of the earth take their stand and 
the rulers gather together against the LORD and 
against his Anointed One.  

3. "Let us break their chains," they say, "and throw 
off their fetters."  

4. The One enthroned in heaven laughs; the Lord 
scoffs at them.  

5. Then he rebukes them in his anger and terrifies 
them in his wrath, saying,  

6. "I have installed my King on Zion, my holy hill."  

   Commentary

2월 5일  화요일 : 시편 2편 1절~12절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

7. ○내가 여호와의 명령을 전하노라 여호와께
    서 내게 이르시되 너는 내 아들이라 오늘 내
    가 너를 낳았도다 

8. 내게 구하라 내가 이방 나라를 네 유업으로 
   주리니 네 소유가 땅 끝까지 이르리로다 

9. 네가 철장으로 그들을 깨뜨림이여 질그릇 같
    이 부수리라 하시도다 

10. ○그런즉 군왕들아 너희는 지혜를 얻으며 
     세상의 재판관들아 너희는 교훈을 받을지어
     다 

11. 여호와를 경외함으로 섬기고 떨며 즐거워할
     지어다 

12. 그의 아들에게 입맞추라 그렇지 아니하면 
     진노하심으로 너희가 길에서 망하리니 그의 
     진노가 급하심이라 여호와께 피하는 모든 
     사람은 다 복이 있도다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

7. I will proclaim the decree of the LORD: He said 
to me, "You are my Son; today I have become your 
Father.  

8. Ask of me, and I will make the nations your 
inheritance, the ends of the earth your possession.  

9. You will rule them with an iron scepter; you will 
dash them to pieces like pottery."  

10. Therefore, you kings, be wise; be warned, you 
rulers of the earth.  

11. Serve the LORD with fear and rejoice with 
trembling.  

12. Kiss the Son, lest he be angry and you be 
destroyed in your way, for his wrath can flare up in 
a moment. Blessed are all who take refuge in him.  

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 자신의 상황속에서 누구에게 무엇을 하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 3 A psalm of David. When he fled from 
his son Absalom. O LORD, how many are my foes! 
How many rise up against me!  

2. Many are saying of me, "God will not deliver 
him." Selah  

3. But you are a shield around me, O LORD; you 
bestow glory on me and lift up my head.  

4. To the LORD I cry aloud, and he answers me 
from his holy hill. Selah 
 

   Commentary

2월 6일  수요일 : 시편 3편 1절~8절

1. 여호와여 나의 대적이 어찌 그리 많은지요 일
   어나 나를 치는 자가 많으니이다 

2. 많은 사람이 나를 대적하여 말하기를 그는 하
   나님께 구원을 받지 못한다 하나이다 (셀라) 

3. 여호와여 주는 나의 방패시요 나의 영광이시
   요 나의 머리를 드시는 자이시니이다 

4. 내가 나의 목소리로 여호와께 부르짖으니 그
   의 성산에서 응답하시는도다 (셀라) 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

5. 내가 누워 자고 깨었으니 여호와께서 나를 붙
   드심이로다 

6. 천만인이 나를 에워싸 진 친다 하여도 나는 
   두려워하지 아니하리이다 

7. 여호와여 일어나소서 나의 하나님이여 나를 
   구원하소서 주께서 나의 모든 원수의 뺨을 치
   시며 악인의 이를 꺾으셨나이다 

8. 구원은 여호와께 있사오니 주의 복을 주의 백
   성에게 내리소서 (셀라) 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

5. I lie down and sleep; I wake again, because the 
LORD sustains me.  

6. I will not fear the tens of thousands drawn up 
against me on every side.  

7. Arise, O LORD! Deliver me, O my God! Strike 
all my enemies on the jaw; break the teeth of the 
wicked.  

8. From the LORD comes deliverance. May your 
blessing be on your people. Selah  

 

 Application
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1. 내 의의 하나님이여 내가 부를 때에 응답하
   소서 곤란 중에 나를 너그럽게 하셨사오니 내
   게 은혜를 베푸사 나의 기도를 들으소서 

2. 인생들아 어느 때까지 나의 영광을 바꾸어 
   욕되게 하며 헛된 일을 좋아하고 거짓을 구하
   려는가 (셀라) 

3. 여호와께서 자기를 위하여 경건한 자를 택하
   신 줄 너희가 알지어다 내가 그를 부를 때에 
   여호와께서 들으시리로다 

4. 너희는 떨며 범죄하지 말지어다 자리에 누워 
   심중에 말하고 잠잠할지어다 (셀라) 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 헛된 인생들과 경건한 자들에 대하여 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 4 For the director of music. With stringed 
instruments. A psalm of David. Answer me when 
I call to you, O my righteous God. Give me relief 
from my distress; be merciful to me and hear my 
prayer.  

2. How long, O men, will you turn my glory into 
shame? How long will you love delusions and seek 
false gods? Selah  

3. Know that the LORD has set apart the godly for 
himself; the LORD will hear when I call to him.  

4. In your anger do not sin; when you are on your 
beds, search your hearts and be silent. Selah  

   Commentary

2월 7일  목요일 : 시편 4편 1절~8절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

5. 의의 제사를 드리고 여호와를 의지할지어다 

6. 여러 사람의 말이 우리에게 선을 보일 자 누
   구뇨 하오니 여호와여 주의 얼굴을 들어 우리
   에게 비추소서 

7. 주께서 내 마음에 두신 기쁨은 그들의 곡식과 
   새 포도주가 풍성할 때보다 더하니이다 

8. 내가 평안히 눕고 자기도 하리니 나를 안전히 
   살게 하시는 이는 오직 여호와이시니이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

5. Offer right sacrifices and trust in the LORD.  

6. Many are asking, "Who can show us any good?" 
Let the light of your face shine upon us, O LORD.  

7. You have filled my heart with greater joy than 
when their grain and new wine abound.  

8. I will lie down and sleep in peace, for you alone, 
O LORD, make me dwell in safety.  

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 자신의 원수들을 어떤 자들로 빗대어 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 5 For the director of music. For flutes. 
A psalm of David. Give ear to my words, O LORD, 
consider my sighing.  

2. Listen to my cry for help, my King and my God, 
for to you I pray.  

3. In the morning, O LORD, you hear my voice; in 
the morning I lay my requests before you and wait 
in expectation.  

4. You are not a God who takes pleasure in evil; 
with you the wicked cannot dwell.  

5. The arrogant cannot stand in your presence; 
you hate all who do wrong.  

6. You destroy those who tell lies; bloodthirsty and 
deceitful men the LORD abhors.  

7. But I, by your great mercy, will come into your 
house; in reverence will I bow down toward your 
holy temple.    

   Commentary

2월 8일  금요일 : 시편 5편 1절~12절

1. 여호와여 나의 말에 귀를 기울이사 나의 심정
   을 헤아려 주소서 

2. 나의 왕, 나의 하나님이여 내가 부르짖는 소
   리를 들으소서 내가 주께 기도하나이다 

3. 여호와여 아침에 주께서 나의 소리를 들으시
   리니 아침에 내가 주께 기도하고 바라리이다 

4. 주는 죄악을 기뻐하는 신이 아니시니 악이 주
   와 함께 머물지 못하며 

5. 오만한 자들이 주의 목전에 서지 못하리이다 
   주는 모든 행악자를 미워하시며 

6. 거짓말하는 자들을 멸망시키시리이다 여호
   와께서는 피 흘리기를 즐기는 자와 속이는 자
   를 싫어하시나이다 

7. 오직 나는 주의 풍성한 사랑을 힘입어 주의 
   집에 들어가 주를 경외함으로 성전을 향하여 
   예배하리이다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

8. 여호와여 나의 원수들로 말미암아 주의 의로 
    나를 인도하시고 주의 길을 내 목전에 곧게 
    하소서 

9. 그들의 입에 신실함이 없고 그들의 심중이 심
   히 악하며 그들의 목구멍은 열린 무덤 같고 
   그들의 혀로는 아첨하나이다 

10. 하나님이여 그들을 정죄하사 자기 꾀에 빠
     지게 하시고 그 많은 허물로 말미암아 그들
     을 쫓아내소서 그들이 주를 배역함이니이다 

11. 그러나 주께 피하는 모든 사람은 다 기뻐하
     며 주의 보호로 말미암아 영원히 기뻐 외치
     고 주의 이름을 사랑하는 자들은 주를 즐거
     워하리이다 

12. 여호와여 주는 의인에게 복을 주시고 방패
     와 같은 은혜로 그를 호위하시리이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

8. Lead me, O LORD, in your righteousness 
because of my enemies -- make straight your way 
before me.  

9. Not a word from their mouth can be trusted; 
their heart is filled with destruction. Their throat 
is an open grave; with their tongue they speak 
deceit.  

10. Declare them guilty, O God! Let their intrigues 
be their downfall. Banish them for their many sins, 
for they have rebelled against you.  

11. But let all who take refuge in you be glad; let 
them ever sing for joy. Spread your protection over 
them, that those who love your name may rejoice 
in you.  

12. For surely, O LORD, you bless the righteous; 
you surround them with your favor as with a shield.  

 

 Application
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1. 여호와여 주의 분노로 나를 책망하지 마시오
   며 주의 진노로 나를 징계하지 마옵소서 

2. 여호와여 내가 수척하였사오니 내게 은혜를 
   베푸소서 여호와여 나의 뼈가 떨리오니 나를 
   고치소서 

3. 나의 영혼도 매우 떨리나이다 여호와여 어느 
   때까지니이까 

4. 여호와여 돌아와 나의 영혼을 건지시며 주의 
   사랑으로 나를 구원하소서 

5. 사망 중에서는 주를 기억하는 일이 없사오니 
   스올에서 주께 감사할 자 누구리이까 
 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는의 기도문에서 회개 부분과 감사 부분을 어떻게 각각 구분할 수 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 6 For the director of music. With stringed 
instruments. According to sheminith. A psalm of 
David. O LORD, do not rebuke me in your anger or 
discipline me in your wrath.  

2. Be merciful to me, LORD, for I am faint; O 
LORD, heal me, for my bones are in agony.  

3. My soul is in anguish. How long, O LORD, how 
long?  

4. Turn, O LORD, and deliver me; save me because 
of your unfailing love.  

5. No one remembers you when he is dead. Who 
praises you from the grave?  

   Commentary

2월 9일  토요일 : 시편 6편 1절~12절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

6. 내가 탄식함으로 피곤하여 밤마다 눈물로 내 
   침상을 띄우며 내 요를 적시나이다 

7. 내 눈이 근심으로 말미암아 쇠하며 내 모든 
   대적으로 말미암아 어두워졌나이다 

8. 악을 행하는 너희는 다 나를 떠나라 여호와께
   서 내 울음 소리를 들으셨도다 

9. 여호와께서 내 간구를 들으셨음이여 여호와
   께서 내 기도를 받으시리로다 

10. 내 모든 원수들이 부끄러움을 당하고 심히 
     떪이여 갑자기 부끄러워 물러가리로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

6. I am worn out from groaning; all night long I 
flood my bed with weeping and drench my couch 
with tears.  

7. My eyes grow weak with sorrow; they fail 
because of all my foes.  

8. Away from me, all you who do evil, for the LORD 
has heard my weeping.  

9. The LORD has heard my cry for mercy; the 
LORD accepts my prayer.  

10. Al l  my enemies wi l l  be ashamed and 
dismayed; they will turn back in sudden disgrace.  

 
 

 Application
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주일 속회 모임 모임 일자 : 

1. 속별 모임 :

  (1) 아이스 브레이크(Ice Break)

        속회원들과 함께 서로 어색한 분위기(Ice)를 깨뜨리기(Break) 위해 간단한 게임을 합니다.

  (2) 영성 G.B.S

   제6과 예수님의 죽음
 

   암송구절 :친히 나무에 달려 그 몸으로 우리 죄를 담당하셨으니 이는 우리로 죄에 대하여 죽고 의에 대하여 살게 

                 하려 하심이라.  저가 채찍에 맞음으로 너희는 나음을 얻었나니 (벧전2:24)

   가. 본문 이해

        

  

  무죄하신 예수 그리스도께서 왜 십자가에 죽으셔야만 했습니까? 죄 사함과 영생의 축복을 주시기 위함입니다.

  ① 예수님께서 어떻게 우리 죄를 담당하셨습니까?

  친히 십자가에 달려 그 몸으로 우리의 죄를 담당하셨습니다. 본래 십자가는 저주의 상징인데(신21:23, 갈3:13)

  예수님께서 희생 제물의 입장에서 십자가를 지심으로 우리 죄를 담당하셨습니다. 

  이사야 선지자는 이 사실을 이미 예언하였는데(사53), 그의 희생적 죽음이 우리의 죄를 대신했고 우리의 죄로  

  인한 저주로부터 우리를 구원해 주신 것입니다.

  ② 예수님께서 죽으신 목적은 무엇입니까?

  이는 우리를 죄에 대하여 죽고 의에 대하여 살게 하려고 십자가에 죽으셨습니다. 그리스도의 속죄의 죽으심은

  성도들로 하여금 죄에 대하여 주와 같이 되고 또한 의로서 주와 같이 살게 하기 위함입니다(갈2:20). 

  또한, 십자가의 은혜로 우리의 상한 심령뿐 아니라 저주받을 육신까지도 구원받게 되는 것입니다. 

  

  그러므로 우리는 십자가의 공로를 감사할 뿐 아니라 '십자가를 지고 나를 따르라' 하신 주님의 말씀대로 순종

  하는 삶을 살아야 합니다.
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  나. 복습 질문 (각자 본문 이해 내용을 토대로 요약하여 자필로 작성한 후, 몇 사람만 질문에 대하여 답하기)

      ① 예수님께서 어떻게 우리 죄를 담당하셨습니까?

      ② 예수님께서 어떤 입장에서 십자가를 지셨습니까?

    ③ 예수님께서 죽으신 목적은 무엇입니까? 

    ④ 십자가를 지고 주님을 따를 각오가 되어 있습니까?

  다. 적 용 (그러면 나는 어떻게 살아야 합니까?) : 구체적인 적용 실천 사항을 각자 적어봅니다.

2. 나눔팀별 모임 

  (1) 한 주간 삶 나누기        

  (2) 신앙고백 문답 

    ① 지난 한 주간 하나님께서 베풀어 주신 축복에 감사하는 시간을 가졌습니까?

    ② 하나님의 뜻만을 따라 살려고 노력했습니까?

   ③ 지난 한 주간 나 자신은 어떤 아는 죄들을 범했으며, 어떤 유혹을 받았습니까?

   ④ 죄를 회개할 때에, 예수님의 십자가 보혈로 나의 모든 죄를 용서받음을 믿습니까? 

    “ 주님, 나는 구원받은 하나님의 자녀입니다.  예수님이 나의 구세주 되심을 믿습니다.

        다음 한 주간도 하나님의 뜻대로 살기 원합니다. 죄의 유혹에서 승리하도록 성령님 도와주옵소서.

        예수님 이름으로 기도합니다. 아멘”

  (3) 적용과 기도제목 나누기 (영성 G.B.S 시간에 적용란에 적은 내용과 기도제목을 서로 나누기)

    & 팀원들의 기도제목

“입장을 바꿔놓고 생각하며 살자”   “사랑을 고백하며 나누는 금란청년”
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 지금 감사하며 찬송하고 있는 것은 무엇이며, 그 이유는 무엇 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 8 For the director of music. According to 
gittith. A psalm of David. O LORD, our Lord, how 
majestic is your name in all the earth! You have set 
your glory above the heavens.  

2. From the lips of children and infants you have 
ordained praise because of your enemies, to 
silence the foe and the avenger.  

3. When I consider your heavens, the work of your 
fingers, the moon and the stars, which you have 
set in place,  

4. what is man that you are mindful of him, the 
son of man that you care for him?  

   Commentary

2월 11일  월요일 : 시편 8편 1절~9절

1. 여호와 우리 주여 주의 이름이 온 땅에 어찌 
   그리 아름다운지요 주의 영광이 하늘을 덮었
   나이다 

2. 주의 대적으로 말미암아 어린 아이들과 젖먹
   이들의 입으로 권능을 세우심이여 이는 원수
   들과 보복자들을 잠잠하게 하려 하심이니이
   다 

3. 주의 손가락으로 만드신 주의 하늘과 주께서 
   베풀어 두신 달과 별들을 내가 보오니 

4. 사람이 무엇이기에 주께서 그를 생각하시며 
   인자가 무엇이기에 주께서 그를 돌보시나이
   까 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

5. 그를 하나님보다 조금 못하게 하시고 영화와 
   존귀로 관을 씌우셨나이다 

6. 주의 손으로 만드신 것을 다스리게 하시고 만
   물을 그의 발 아래 두셨으니 

7. 곧 모든 소와 양과 들짐승이며 

8. 공중의 새와 바다의 물고기와 바닷길에 다니
   는 것이니이다 

9. 여호와 우리 주여 주의 이름이 온 땅에 어찌 
   그리 아름다운지요 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

5. You made him a little lower than the heavenly 
beings and crowned him with glory and honor.  

6. You made him ruler over the works of your 
hands; you put everything under his feet:  

7. all flocks and herds, and the beasts of the field,  

8. the birds of the air, and the fish of the sea, all 
that swim the paths of the seas.  

9. O LORD, our Lord, how majestic is your name in 
all the earth 

 

 Application
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1. 여호와여 도우소서 경건한 자가 끊어지며 충
   실한 자들이 인생 중에 없어지나이다 

2. 그들이 이웃에게 각기 거짓을 말함이여 아첨
   하는 입술과 두 마음으로 말하는도다 

3. 여호와께서 모든 아첨하는 입술과 자랑하는 
   혀를 끊으시리니 

4. 그들이 말하기를 우리의 혀가 이기리라 우리 
   입술은 우리 것이니 우리를 주관할 자 누구리
   요 함이로다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 한탄하고 있는 것은 무엇이며, 반대로 여호와의 말씀에 대해서는 무엇이라 찬송하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 12 For the director of music. According 
to sheminith. A psalm of David. Help, LORD, for the 
godly are no more; the faithful have vanished from 
among men.  

2. Everyone lies to his neighbor; their flattering lips 
speak with deception.  

3. May the LORD cut off all flattering lips and every 
boastful tongue  

4. that says, "We will triumph with our tongues; we 
own our lips -- who is our master?"  

   Commentary

2월 12일  화요일 : 시편 12편 1절~8절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

5. 여호와의 말씀에 가련한 자들의 눌림과 궁핍
   한 자들의 탄식으로 말미암아 내가 이제 일
   어나 그를 그가 원하는 안전한 지대에 두리라 
   하시도다 

6. 여호와의 말씀은 순결함이여 흙 도가니에 일
   곱 번 단련한 은 같도다 

7. 여호와여 그들을 지키사 이 세대로부터 영원
   까지 보존하시리이다 

8. 비열함이 인생 중에 높임을 받는 때에 악인들
   이 곳곳에서 날뛰는도다 
 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

5. "Because of the oppression of the weak and the 
groaning of the needy, I will now arise," says the 
LORD. "I will protect them from those who malign 
them."  

6. And the words of the LORD are flawless, like 
silver refined in a furnace of clay, purified seven 
times.  

7. O LORD, you will keep us safe and protect us 
from such people forever.  

8. The wicked freely strut about when what is vile 
is honored among men.  

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 답답하고 억울한 상황에서 누구에게 무엇을 하고 있습니까? 그결과 어떤 고백을 하였습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 13 For the director of music. A psalm 
of David. How long, O LORD? Will you forget me 
forever? How long will you hide your face from 
me?  

2. How long must I wrestle with my thoughts and 
every day have sorrow in my heart? How long will 
my enemy triumph over me?  

3. Look on me and answer, O LORD my God. Give 
light to my eyes, or I will sleep in death;  

   Commentary

2월 13일  수요일 : 시편 13편 1절~6절

1. 여호와여 어느 때까지니이까 나를 영원히 잊
   으시나이까 주의 얼굴을 나에게서 어느 때까
   지 숨기시겠나이까 

2. 나의 영혼이 번민하고 종일토록 마음에 근심
   하기를 어느 때까지 하오며 내 원수가 나를 
   치며 자랑하기를 어느 때까지 하리이까 

3. 여호와 내 하나님이여 나를 생각하사 응답하
   시고 나의 눈을 밝히소서 두렵건대 내가 사망
   의 잠을 잘까 하오며 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

4. 두렵건대 나의 원수가 이르기를 내가 그를 이
   겼다 할까 하오며 내가 흔들릴 때에 나의 대
   적들이 기뻐할까 하나이다 

5. 나는 오직 주의 사랑을 의지하였사오니 나의 
   마음은 주의 구원을 기뻐하리이다 

6. 내가 여호와를 찬송하리니 이는 주께서 내게 
   은덕을 베푸심이로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. my enemy will say, "I have overcome him," and 
my foes will rejoice when I fall.  

5. But I trust in your unfailing love; my heart 
rejoices in your salvation.  

6. I will sing to the LORD, for he has been good to 
me.  

 

 Application
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1. 어리석은 자는 그의 마음에 이르기를 하나님
   이 없다 하는도다 그들은 부패하고 그 행실이 
   가증하니 선을 행하는 자가 없도다 

2. 여호와께서 하늘에서 인생을 굽어살피사 지
   각이 있어 하나님을 찾는 자가 있는가 보려 
   하신즉 

3. 다 치우쳐 함께 더러운 자가 되고 선을 행하
   는 자가 없으니 하나도 없도다 

4. 죄악을 행하는 자는 다 무지하냐 그들이 떡 
   먹듯이 내 백성을 먹으면서 여호와를 부르지 
   아니하는도다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 어리석은 자에 대하여 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 14 For the director of music. Of David. 
The fool says in his heart, "There is no God." They 
are corrupt, their deeds are vile; there is no one 
who does good.  

2. The LORD looks down from heaven on the sons 
of men to see if there are any who understand, 
any who seek God.  

3. All have turned aside, they have together 
become corrupt; there is no one who does good, 
not even one.  

4. Will evildoers never learn -- those who devour 
my people as men eat bread and who do not call 
on the LORD? 

   Commentary

2월 14일  목요일 : 시편 14편 1절~7절
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5. 그러나 거기서 그들은 두려워하고 두려워하
   였으니 하나님이 의인의 세대에 계심이로다 

6. 너희가 가난한 자의 계획을 부끄럽게 하나 오
   직 여호와는 그의 피난처가 되시도다 

7. 이스라엘의 구원이 시온에서 나오기를 원하
   도다 여호와께서 그의 백성을 포로된 곳에서 
   돌이키실 때에 야곱이 즐거워하고 이스라엘
   이 기뻐하리로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

5. There they are, overwhelmed with dread, for 
God is present in the company of the righteous. 
 

6. You evildoers frustrate the plans of the poor, but 
the LORD is their refuge.  

7. Oh, that salvation for Israel would come out of 
Zion! When the LORD restores the fortunes of his 
people, let Jacob rejoice and Israel be glad!  

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 주의 장막과 성산에 거하는 자에 대하여 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 15 A psalm of David. LORD, who may 
dwell in your sanctuary? Who may live on your holy 
hill?  

2. He whose walk is blameless and who does what 
is righteous, who speaks the truth from his heart  

3. and has no slander on his tongue, who does 
his neighbor no wrong and casts no slur on his 
fellowman,  

   Commentary

2월 15일  금요일 : 시편 15편 1절~5절

1. 여호와여 주의 장막에 머무를 자 누구오며 주
   의 성산에 사는 자 누구오니이까 

2. 정직하게 행하며 공의를 실천하며 그의 마음
   에 진실을 말하며 

3. 그의 혀로 남을 허물하지 아니하고 그의 이웃
   에게 악을 행하지 아니하며 그의 이웃을 비방
   하지 아니하며 
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4. 그의 눈은 망령된 자를 멸시하며 여호와를 두
   려워하는 자들을 존대하며 그의 마음에 서원
   한 것은 해로울지라도 변하지 아니하며 

5. 이자를 받으려고 돈을 꾸어 주지 아니하며 뇌
   물을 받고 무죄한 자를 해하지 아니하는 자이
   니 이런 일을 행하는 자는 영원히 흔들리지 
   아니하리이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. who despises a vile man but honors those who 
fear the LORD, who keeps his oath even when it 
hurts, 

 

5. who lends his money without usury and does 
not accept a bribe against the innocent. He who 
does these things will never be shaken.  
 

 

 Application
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1. 하나님이여 나를 지켜 주소서 내가 주께 피
   하나이다 

2. 내가 여호와께 아뢰되 주는 나의 주님이시오
   니 주 밖에는 나의 복이 없다 하였나이다 

3. 땅에 있는 성도들은 존귀한 자들이니 나의 
   모든 즐거움이 그들에게 있도다 

4. 다른 신에게 예물을 드리는 자는 괴로움이 
   더할 것이라 나는 그들이 드리는 피의 전제를 
   드리지 아니하며 내 입술로 그 이름도 부르지 
   아니하리로다 

5. 여호와는 나의 산업과 나의 잔의 소득이시니 
   나의 분깃을 지키시나이다 

6. 내게 줄로 재어 준 구역은 아름다운 곳에 있
   음이여 나의 기업이 실로 아름답도다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 땅에 있는 성도들을 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 16 A miktam of David. Keep me safe, O 
God, for in you I take refuge.  

2. I said to the LORD, "You are my Lord; apart from 
you I have no good thing."  

3. As for the saints who are in the land, they are 
the glorious ones in whom is all my delight.  

4. The sorrows of those will increase who run after 
other gods. I will not pour out their libations of 
blood or take up their names on my lips.  

5. LORD, you have assigned me my portion and 
my cup; you have made my lot secure.  

6. The boundary lines have fallen for me in 
pleasant places; surely I have a delightful 
inheritance.  

   Commentary

2월 16일  토요일 : 시편 16편 1절~11절
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7. 나를 훈계하신 여호와를 송축할지라 밤마다 
   내 양심이 나를 교훈하도다 

8. 내가 여호와를 항상 내 앞에 모심이여 그가 
   나의 오른쪽에 계시므로 내가 흔들리지 아니
   하리로다 

9. 이러므로 나의 마음이 기쁘고 나의 영도 즐거
   워하며 내 육체도 안전히 살리니 

10. 이는 주께서 내 영혼을 스올에 버리지 아니
     하시며 주의 거룩한 자를 멸망시키지 않으
     실 것임이니이다 

11. 주께서 생명의 길을 내게 보이시리니 주의 
     앞에는 충만한 기쁨이 있고 주의 오른쪽에
     는 영원한 즐거움이 있나이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

7. I will praise the LORD, who counsels me; even 
at night my heart instructs me.  

8. I have set the LORD always before me. Because 
he is at my right hand, I will not be shaken.  

9. Therefore my heart is glad and my tongue 
rejoices; my body also will rest secure,  

10. because you will not abandon me to the grave, 
nor will you let your Holy One see decay.  

11. You have made known to me the path of life; 
you will fill me with joy in your presence, with 
eternal pleasures at your right hand.  

 
 

 Application
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주일 속회 모임 모임 일자 : 

1. 속별 모임 :

  (1) 아이스 브레이크(Ice Break)

        속회원들과 함께 서로 어색한 분위기(Ice)를 깨뜨리기(Break) 위해 간단한 게임을 합니다.

  (2) 영성 G.B.S

   제7과 예수님의 부활
 

   암송구절 : 찬송하리로다 우리 주 예수 그리스도의 아버지 하나님이 그 많으신 긍휼대로 예수 그리스도의 죽은 자

                 가운데서 부활하심으로 말미암아 우리를 거듭나게 하사 산 소망이 있게 하시며 (벧전1:3)

   가. 본문 이해

        

  

  예수 그리스도의 부활의 사건은 죽을 수 밖에 없었던 우리를 거듭나게 할 뿐 아니라 산 소망까지 가지게

  하셨으므로 찬양하지 않을 수 없습니다.

  ① 누구에게 찬송한다고 하였습니까?

  찬송의 대상은 하나님 즉, 우리 주 예수 그리스도의 아버지 하나님께 찬송한다고 하였습니다. 

  베드로는 그의 위대한 구속 행위와 인간을 향한 축복을 생각할 때 아버지 되시는 하나님의 영광을 진정으로 

  찬양한다고 하였습니다(벧전1:3).

 

  ② 찬송의 내용은 무엇입니까?

  a. 예수 그리스도께서 죽은 자 가운데서 부활하심을 찬양합니다. 예수님의 죽으심은 세상의 죄를 사하시기에

  충분했고 하나님의 공의가 입증되었으며, 그의 부활은 복음의 핵심이며 성도들에게 소망을 가지게 하는 수단

  이기도 합니다. 그러기에 부활이요 생명이신 예수 그리스도를 찬양하지 아니할 수 없는 것입니다.

  b.십자가와 부활로 우리를 거듭나게 하시고 산 소망을 가지게 하셨으니 찬양할 일입니다. 

  거듭납(요3:3), 다시 삶(엡2:5), 새로운 피조물(고후5:17)로 산 소망을 가지게 되었으니 마땅히 찬양해야 

  합니다. 

  그러므로 우리는 부활 신앙을 가지고 아버지 하나님께 찬양하고 부활을 통해 새 생명을 얻게 된 예수 그리스도

  의 은혜를 찬양해야 합니다.
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  나. 복습 질문 (각자 본문 이해 내용을 토대로 요약하여 자필로 작성한 후, 몇 사람만 질문에 대하여 답하기)

      ① 베드로는 누구에게 찬양한다고 하였습니까?

      ② 찬송의 이유는 무엇 때문입니까?

    ③ 예수님의 부활의 결과 우리에게 무엇을 주셨습니까? 

    ④ 당신은 거듭난 것과 장차 부활할 것을 확신합니까?

  다. 적 용 (그러면 나는 어떻게 살아야 합니까?) : 구체적인 적용 실천 사항을 각자 적어봅니다.

2. 나눔팀별 모임 

  (1) 한 주간 삶 나누기        

  (2) 신앙고백 문답 

    ① 지난 한 주간 하나님께서 베풀어 주신 축복에 감사하는 시간을 가졌습니까?

    ② 하나님의 뜻만을 따라 살려고 노력했습니까?

   ③ 지난 한 주간 나 자신은 어떤 아는 죄들을 범했으며, 어떤 유혹을 받았습니까?

   ④ 죄를 회개할 때에, 예수님의 십자가 보혈로 나의 모든 죄를 용서받음을 믿습니까? 

    “ 주님, 나는 구원받은 하나님의 자녀입니다.  예수님이 나의 구세주 되심을 믿습니다.

        다음 한 주간도 하나님의 뜻대로 살기 원합니다. 죄의 유혹에서 승리하도록 성령님 도와주옵소서.

        예수님 이름으로 기도합니다. 아멘”

  (3) 적용과 기도제목 나누기 (영성 G.B.S 시간에 적용란에 적은 내용과 기도제목을 서로 나누기)

    & 팀원들의 기도제목

“입장을 바꿔놓고 생각하며 살자”   “사랑을 고백하며 나누는 금란청년”
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 하나님의 도(여호와의 말씀)에 대하여 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 18 For the director of music. Of David 
the servant of the LORD. He sang to the LORD 
the words of this song when the LORD delivered 
him from the hand of all his enemies and from 
the hand of Saul. He said: I love you, O LORD, my 
strength. 
 
2. The LORD is my rock, my fortress and my 
deliverer; my God is my rock, in whom I take 
refuge. He is my shield and the horn of my 
salvation, my stronghold.  

3. I call to the LORD, who is worthy of praise, and I 
am saved from my enemies.  

30. As for God, his way is perfect; the word of the 
LORD is flawless. He is a shield for all who take 
refuge in him.  

31. For who is God besides the LORD? And who is 
the Rock except our God?  

   Commentary

2월 18일  월요일 : 시편 18편 1절~3절, 30절~36절

1. 나의 힘이신 여호와여 내가 주를 사랑하나이
   다 

2. 여호와는 나의 반석이시요 나의 요새시요 나
   를 건지시는 이시요 나의 하나님이시요 내가 
   그 안에 피할 나의 바위시요 나의 방패시요 
   나의 구원의 뿔이시요 나의 산성이시로다 

3. 내가 찬송 받으실 여호와께 아뢰리니 내 원수
   들에게서 구원을 얻으리로다 
 

30. 하나님의 도는 완전하고 여호와의 말씀은 
     순수하니 그는 자기에게 피하는 모든 자의 
     방패시로다 

31. 여호와 외에 누가 하나님이며 우리 하나님 
     외에 누가 반석이냐 
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32. 이 하나님이 힘으로 내게 띠 띠우시며 내 길
     을 완전하게 하시며 

33. 나의 발을 암사슴 발 같게 하시며 나를 나의 
     높은 곳에 세우시며 

34. 내 손을 가르쳐 싸우게 하시니 내 팔이 놋 
     활을 당기도다 

35. 또 주께서 주의 구원하는 방패를 내게 주시
     며 주의 오른손이 나를 붙들고 주의 온유함
     이 나를 크게 하셨나이다 

36. 내 걸음을 넓게 하셨고 나를 실족하지 않게 
     하셨나이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

32. It is God who arms me with strength and 
makes my way perfect.  

33. He makes my feet like the feet of a deer; he 
enables me to stand on the heights.  

34. He trains my hands for battle; my arms can 
bend a bow of bronze.  

35. You give me your shield of victory, and your 
right hand sustains me; you stoop down to make 
me great.  

36. You broaden the path beneath me, so that my 
ankles do not turn.  

 

 Application
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7. ○여호와의 율법은 완전하여 영혼을 소성시
    키며 여호와의 증거는 확실하여 우둔한 자를 
    지혜롭게 하며 

8. 여호와의 교훈은 정직하여 마음을 기쁘게 하
   고 여호와의 계명은 순결하여 눈을 밝게 하시
   도다 

9. 여호와를 경외하는 도는 정결하여 영원까지 
   이르고 여호와의 법도 진실하여 다 의로우니 

10. 금 곧 많은 순금보다 더 사모할 것이며 꿀
     과 송이꿀보다 더 달도다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 여호와의 율법과 교훈과 경외하는 도에 대해서 각각 어떻게 설명하고 있습니까?

②시편 기자의 기도문 가운데 죄에 대하여 무엇을 간구하고 있습니까?(13절)

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

7. The law of the LORD is perfect, reviving the soul. 
The statutes of the LORD are trustworthy, making 
wise the simple.  

8. The precepts of the LORD are right, giving joy to 
the heart. The commands of the LORD are radiant, 
giving light to the eyes.  

9. The fear of the LORD is pure, enduring forever. 
The ordinances of the LORD are sure and 
altogether righteous.  

10. They are more precious than gold, than much 
pure gold; they are sweeter than honey, than 
honey from the comb.  

   Commentary

2월 19일  화요일 : 시편 19편 7절~14절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

11. 또 주의 종이 이것으로 경고를 받고 이것을 
     지킴으로 상이 크니이다 

12. 자기 허물을 능히 깨달을 자 누구리요 나를 
     숨은 허물에서 벗어나게 하소서 

13. 또 주의 종에게 고의로 죄를 짓지 말게 하사 
     그 죄가 나를 주장하지 못하게 하소서 그리
     하면 내가 정직하여 큰 죄과에서 벗어나겠
     나이다 

14. 나의 반석이시요 나의 구속자이신 여호와여 
     내 입의 말과 마음의 묵상이 주님 앞에 열납
     되기를 원하나이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

11. By them is your servant warned; in keeping 
them there is great reward.  

12. Who can discern his errors? Forgive my hidden 
faults.  

13. Keep your servant also from willful sins; may 
they not rule over me. Then will I be blameless, 
innocent of great transgression.  

14. May the words of  my mouth and the 
meditation of my heart be pleasing in your sight, O 
LORD, my Rock and my Redeemer.  
 

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 위안과 힘을 얻게 된 것은 무엇 때문입니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까? 

1. Psalm 23 A psalm of David. The LORD is my 
shepherd, I shall not be in want.  

2. He makes me lie down in green pastures, he 
leads me beside quiet waters,  

3. he restores my soul. He guides me in paths of 
righteousness for his name's sake.  
 

   Commentary

2월 20일  수요일 : 시편 23편 1절~6절

1. 여호와는 나의 목자시니 내게 부족함이 없으
   리로다 

2. 그가 나를 푸른 풀밭에 누이시며 쉴 만한 물 
   가로 인도하시는도다 

3. 내 영혼을 소생시키시고 자기 이름을 위하여 
   의의 길로 인도하시는도다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

4. 내가 사망의 음침한 골짜기로 다닐지라도 해
    를 두려워하지 않을 것은 주께서 나와 함께 
    하심이라 주의 지팡이와 막대기가 나를 안위
    하시나이다 

5. 주께서 내 원수의 목전에서 내게 상을 차려 
    주시고 기름을 내 머리에 부으셨으니 내 잔
    이 넘치나이다 

6. 내 평생에 선하심과 인자하심이 반드시 나를 
    따르리니 내가 여호와의 집에 영원히 살리로
    다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. Even though I walk through the valley of the 
shadow of death, I will fear no evil, for you are with 
me; your rod and your staff, they comfort me.  

5. You prepare a table before me in the presence 
of my enemies. You anoint my head with oil; my 
cup overflows.  

6. Surely goodness and love will follow me all the 
days of my life, and I will dwell in the house of the 
LORD forever.  

 

 Application
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1. 땅과 거기에 충만한 것과 세계와 그 가운데
   에 사는 자들은 다 여호와의 것이로다 

2. 여호와께서 그 터를 바다 위에 세우심이여 
   강들 위에 건설하셨도다 

3. 여호와의 산에 오를 자가 누구며 그의 거룩
   한 곳에 설 자가 누구인가 

4. 곧 손이 깨끗하며 마음이 청결하며 뜻을 허
   탄한 데에 두지 아니하며 거짓 맹세하지 아
   니하는 자로다 

5. 그는 여호와께 복을 받고 구원의 하나님께 
   의를 얻으리니 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 여호와의 산에 오를 자(거룩한 산에 오를 자)에 대하여 어떻게 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 24 Of David. A psalm. The earth is the 
LORD's, and everything in it, the world, and all 
who live in it;  

2. for he founded it upon the seas and established 
it upon the waters.  

3. Who may ascend the hill of the LORD? Who may 
stand in his holy place?  

4. He who has clean hands and a pure heart, who 
does not lift up his soul to an idol or swear by what 
is false.  

5. He will receive blessing from the LORD and 
vindication from God his Savior.  

   Commentary

2월 21일  목요일 : 시편 24편 1절~10절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

6. 이는 여호와를 찾는 족속이요 야곱의 하나님
   의 얼굴을 구하는 자로다 (셀라) 

7. ○문들아 너희 머리를 들지어다 영원한 문들
    아 들릴지어다 영광의 왕이 들어가시리로다 

8. 영광의 왕이 누구시냐 강하고 능한 여호와시
   요 전쟁에 능한 여호와시로다 

9. 문들아 너희 머리를 들지어다 영원한 문들아 
   들릴지어다 영광의 왕이 들어가시리로다 

10. 영광의 왕이 누구시냐 만군의 여호와께서 
     곧 영광의 왕이시로다 (셀라) 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

6. Such is the generation of those who seek him, 
who seek your face, O God of Jacob. Selah  

7. Lift up your heads, O you gates; be lifted up, 
you ancient doors, that the King of glory may come 
in.  

8. Who is this King of glory? The LORD strong and 
mighty, the LORD mighty in battle. 
 

9. Lift up your heads, O you gates; lift them up, 
you ancient doors, that the King of glory may come 
in.  

10. Who is he, this King of glory? The LORD 
Almighty -- he is the King of glory. Selah  

 
 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 주를 바라는 자와 속이는 자들의 결국은 어떻게 된다라고 설명하고 있습니까?(3절)

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 25 Of David. To you, O LORD, I lift up my 
soul;  

2. in you I trust, O my God. Do not let me be put to 
shame, nor let my enemies triumph over me.  

3. No one whose hope is in you will ever be put 
to shame, but they will be put to shame who are 
treacherous without excuse.  

4. Show me your ways, O LORD, teach me your 
paths;  

5. guide me in your truth and teach me, for you 
are God my Savior, and my hope is in you all day 
long.  

   Commentary

2월 22일  금요일 : 시편 25편 1절~10절

1. 여호와여 나의 영혼이 주를 우러러보나이다 

2. 나의 하나님이여 내가 주께 의지하였사오니 
   나를 부끄럽지 않게 하시고 나의 원수들이 나
   를 이겨 개가를 부르지 못하게 하소서 

3. 주를 바라는 자들은 수치를 당하지 아니하려
   니와 까닭 없이 속이는 자들은 수치를 당하
   리이다 

4. 여호와여 주의 도를 내게 보이시고 주의 길을 
   내게 가르치소서 

5. 주의 진리로 나를 지도하시고 교훈하소서 주
   는 내 구원의 하나님이시니 내가 종일 주를 
   기다리나이다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

6. 여호와여 주의 긍휼하심과 인자하심이 영원
    부터 있었사오니 주여 이것들을 기억하옵소
    서 

7. 여호와여 내 젊은 시절의 죄와 허물을 기억
    하지 마시고 주의 인자하심을 따라 주께서 
    나를 기억하시되 주의 선하심으로 하옵소서 

8. 여호와는 선하시고 정직하시니 그러므로 그
   의 도로 죄인들을 교훈하시리로다 

9. 온유한 자를 정의로 지도하심이여 온유한 자
   에게 그의 도를 가르치시리로다 

10. 여호와의 모든 길은 그의 언약과 증거를 지
     키는 자에게 인자와 진리로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

6. Remember, O LORD, your great mercy and love, 
for they are from of old.  

7. Remember not the sins of my youth and my 
rebellious ways; according to your love remember 
me, for you are good, O LORD.  

8. Good and upright is the LORD; therefore he 
instructs sinners in his ways.  

9. He guides the humble in what is right and 
teaches them his way.  

10. All the ways of the LORD are loving and faithful 
for those who keep the demands of his covenant.  

 

 Application
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11. 여호와여 나의 죄악이 크오니 주의 이름으
     로 말미암아 사하소서 

12. 여호와를 경외하는 자 누구냐 그가 택할 길
     을 그에게 가르치시리로다 

13. 그의 영혼은 평안히 살고 그의 자손은 땅을 
     상속하리로다 

14. 여호와의 친밀하심이 그를 경외하는 자들에
     게 있음이여 그의 언약을 그들에게 보이시
     리로다 

15. 내 눈이 항상 여호와를 바라봄은 내 발을 
     그물에서 벗어나게 하실 것임이로다 

16. 주여 나는 외롭고 괴로우니 내게 돌이키사 
     나에게 은혜를 베푸소서 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 여호와를 경외하는 자와 바라보는 자들에게 하나님은 어떤 은혜를 베푸십니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

11. For the sake of your name, O LORD, forgive 
my iniquity, though it is great.  

12. Who, then, is the man that fears the LORD? He 
will instruct him in the way chosen for him.  

13. He will spend his days in prosperity, and his 
descendants will inherit the land.  

14. The LORD confides in those who fear him; he 
makes his covenant known to them.  

15. My eyes are ever on the LORD, for only he will 
release my feet from the snare.  

16. Turn to me and be gracious to me, for I am 
lonely and afflicted.  
 

   Commentary

2월 23일  토요일 : 시편 25편 11절~22절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

17. 내 마음의 근심이 많사오니 나를 고난에서 
     끌어내소서 

18. 나의 곤고와 환난을 보시고 내 모든 죄를 사
     하소서 

19. 내 원수를 보소서 그들의 수가 많고 나를 심
     히 미워하나이다 

20. 내 영혼을 지켜 나를 구원하소서 내가 주께 
     피하오니 수치를 당하지 않게 하소서 

21. 내가 주를 바라오니 성실과 정직으로 나를 
     보호하소서 

22. 하나님이여 이스라엘을 그 모든 환난에서 
     속량하소서 
 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

17. The troubles of my heart have multiplied; free 
me from my anguish.  

18. Look upon my affliction and my distress and 
take away all my sins.  

19. See how my enemies have increased and how 
fiercely they hate me!  

20. Guard my life and rescue me; let me not be 
put to shame, for I take refuge in you. 
 

21. May integrity and uprightness protect me, 
because my hope is in you.  

22. Redeem Israel, O God, from all their troubles!  

 
 

 Application
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주일 속회 모임 모임 일자 : 

1. 속별 모임 :

  (1) 아이스 브레이크(Ice Break)

        속회원들과 함께 서로 어색한 분위기(Ice)를 깨뜨리기(Break) 위해 간단한 게임을 합니다.

  (2) 영성 G.B.S

   제8과 예수님의 재림
 

   암송구절 : 가서 너희를 위하여 처소를 예비하면 내가 다시 와서 너희를 내게로 영접하여 나 있는 곳에

                 너희도 있게 하리라  (요:14:3)

   가. 본문 이해

        

  

  본문처럼 예수님의 재림을 평이하면서도 간단 명료하게 표현한 곳은 없습니다. 성도가 다시 오시는 주님을 

  향한 올바른 신앙 태도를 어떻게 가지는가 하는 것은 대단히 중요합니다.

  ① 예수님께서 언제 재림하십니까?

  너희를 위하여 처소를 예비하면 다시 오시겠다고 하셨습니다. 예수님께서 세상을 떠나시는 목적도 처소를 

  예비함인데 이는 하나님 나라 즉 천국을 의미합니다(히11:6). 지금도 주님은 하나님 우편에서 기도하고 계

  십니다(롬8:34). 그러므로 성도는 재림의 주님을 소망하고 영접할 자세로 신앙 생활을 해야 합니다.

  ② 예수님께서 재림하셔서 무엇을 하십니까?

  너희를 내게로 영접한다고 했습니다. 예수님께서 다시 오시는 날은 믿는 자들에게는 영광과 감격의 날이지만 

  믿지 않는 자들에게는 저주와 심판의 날이 될 것입니다.

  ③예수님께서 우리를 어디로 영접하십니까?

  나 있는 곳에 너희도 있게 하리라고 했습니다. 인생의 궁극적 목적은 주님이 계신 곳에서 함께 생활하는 

  것입니다(요17:24, 살전4:17). 예수님의 재림과 함께 완전하게 최후의 재결합이 성취됩니다.

  그러므로 성도들은 다시 오실 주님을 소망할 뿐만 아니라 현재의 고난을 장차 우리에게 나타날 영광과 비교할

  수 없는 믿음으로 살아야 합니다(롬8:17).
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  나. 복습 질문 (각자 본문 이해 내용을 토대로 요약하여 자필로 작성한 후, 몇 사람만 질문에 대하여 답하기)

      ① 예수님께서 언제 재림하십니까?

      ② 예수님께서 재림하셔서 무엇을 하십니까?

    ③ 예수님께서 우리를 어디로 영접하십니까? 

    ④ 예수님의 재림을 위한 성도의 신앙 태도는 어떠해야 합니까?

  다. 적 용 (그러면 나는 어떻게 살아야 합니까?) : 구체적인 적용 실천 사항을 각자 적어봅니다.

2. 나눔팀별 모임 

  (1) 한 주간 삶 나누기        

  (2) 신앙고백 문답 

    ① 지난 한 주간 하나님께서 베풀어 주신 축복에 감사하는 시간을 가졌습니까?

    ② 하나님의 뜻만을 따라 살려고 노력했습니까?

   ③ 지난 한 주간 나 자신은 어떤 아는 죄들을 범했으며, 어떤 유혹을 받았습니까?

   ④ 죄를 회개할 때에, 예수님의 십자가 보혈로 나의 모든 죄를 용서받음을 믿습니까? 

    “ 주님, 나는 구원받은 하나님의 자녀입니다.  예수님이 나의 구세주 되심을 믿습니다.

        다음 한 주간도 하나님의 뜻대로 살기 원합니다. 죄의 유혹에서 승리하도록 성령님 도와주옵소서.

        예수님 이름으로 기도합니다. 아멘”

  (3) 적용과 기도제목 나누기 (영성 G.B.S 시간에 적용란에 적은 내용과 기도제목을 서로 나누기)

    & 팀원들의 기도제목

“입장을 바꿔놓고 생각하며 살자”   “사랑을 고백하며 나누는 금란청년”
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 미워한 것과 사랑한 것은 각각 무엇입니까?(4~8절)

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 26 Of David. Vindicate me, O LORD, for 
I have led a blameless life; I have trusted in the 
LORD without wavering.  

2. Test me, O LORD, and try me, examine my heart 
and my mind;  

3. for your love is ever before me, and I walk 
continually in your truth.  

4. I do not sit with deceitful men, nor do I consort 
with hypocrites;  

5. I abhor the assembly of evildoers and refuse to 
sit with the wicked.  

6. I wash my hands in innocence, and go about 
your altar, O LORD, 
  

   Commentary

2월 25일  월요일 : 시편 26편 1절~12절

1. 내가 나의 완전함에 행하였사오며 흔들리지 
   아니하고 여호와를 의지하였사오니 여호와여 
   나를 판단하소서 

2. 여호와여 나를 살피시고 시험하사 내 뜻과 내 
   양심을 단련하소서 

3. 주의 인자하심이 내 목전에 있나이다 내가 주
   의 진리 중에 행하여 

4. 허망한 사람과 같이 앉지 아니하였사오니 간
   사한 자와 동행하지도 아니하리이다 

5. 내가 행악자의 집회를 미워하오니 악한 자와 
   같이 앉지 아니하리이다 

6. 여호와여 내가 무죄하므로 손을 씻고 주의 제
   단에 두루 다니며 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

7. 감사의 소리를 들려 주고 주의 기이한 모든 
   일을 말하리이다 

8. 여호와여 내가 주께서 계신 집과 주의 영광이 
    머무는 곳을 사랑하오니 

9. 내 영혼을 죄인과 함께, 내 생명을 살인자와 
    함께 거두지 마소서 

10. 그들의 손에 사악함이 있고 그들의 오른손
     에 뇌물이 가득하오나 

11. 나는 나의 완전함에 행하오리니 나를 속량
     하시고 내게 은혜를 베푸소서 

12. 내 발이 평탄한 데에 섰사오니 무리 가운데
     에서 여호와를 송축하리이다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

7. proclaiming aloud your praise and telling of all 
your wonderful deeds.  

8. I love the house where you live, O LORD, the 
place where your glory dwells.  

9. Do not take away my soul along with sinners, 
my life with bloodthirsty men,  

10. in whose hands are wicked schemes, whose 
right hands are full of bribes.  

11. But I lead a blameless life; redeem me and be 
merciful to me.  

12. My feet stand on level ground; in the great 
assembly I will praise the LORD. 

 

 Application
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1. 여호와는 나의 빛이요 나의 구원이시니 내가 
   누구를 두려워하리요 여호와는 내 생명의 능
   력이시니 내가 누구를 무서워하리요 

2. 악인들이 내 살을 먹으려고 내게로 왔으나 
   나의 대적들, 나의 원수들인 그들은 실족하
   여 넘어졌도다 

3. 군대가 나를 대적하여 진 칠지라도 내 마음
   이 두렵지 아니하며 전쟁이 일어나 나를 치
   려 할지라도 나는 여전히 태연하리로다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 전쟁의 위협가운데에서도 두려워하지 않을 수 있었던 이유는 무엇입니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 27 Of David. The LORD is my light and 
my salvation -- whom shall I fear? The LORD is the 
stronghold of my life -- of whom shall I be afraid?  

2. When evil men advance against me to devour 
my flesh, when my enemies and my foes attack 
me, they will stumble and fall.  

3. Though an army besiege me, my heart will not 
fear; though war break out against me, even then 
will I be confident.  

   Commentary

2월 26일  화요일 : 시편 27장 1절~6절
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

4. 내가 여호와께 바라는 한 가지 일 그것을 구
    하리니 곧 내가 내 평생에 여호와의 집에 살
    면서 여호와의 아름다움을 바라보며 그의 성
    전에서 사모하는 그것이라 

5. 여호와께서 환난 날에 나를 그의 초막 속에 
    비밀히 지키시고 그의 장막 은밀한 곳에 나
    를 숨기시며 높은 바위 위에 두시리로다 

6. 이제 내 머리가 나를 둘러싼 내 원수 위에 들
    리리니 내가 그의 장막에서 즐거운 제사를 
    드리겠고 노래하며 여호와를 찬송하리로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

4. One thing I ask of the LORD, this is what I seek: 
that I may dwell in the house of the LORD all the 
days of my life, to gaze upon the beauty of the 
LORD and to seek him in his temple. 

 

5. For in the day of trouble he will keep me safe in 
his dwelling; he will hide me in the shelter of his 
tabernacle and set me high upon a rock.  

6. Then my head will be exalted above the enemies 
who surround me; at his tabernacle will I sacrifice 
with shouts of joy; I will sing and make music to 
the LORD.  

 
 

 Application



56

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 자신의 상황과 심정을 무엇에 빗대어 설명하고 있습니까?(9~13절)

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까? 

 7. I will be glad and rejoice in your love, for you 
saw my affliction and knew the anguish of my 
soul.  

8. You have not handed me over to the enemy but 
have set my feet in a spacious place.
 

9. Be merciful to me, O LORD, for I am in distress; 
my eyes grow weak with sorrow, my soul and my 
body with grief.  

10. My life is consumed by anguish and my years 
by groaning; my strength fails because of my 
affliction, and my bones grow weak.  

11. Because of all my enemies, I am the utter 
contempt of my neighbors; I am a dread to my 
friends -- those who see me on the street flee 
from me.  

   Commentary

2월 27일  수요일 : 시편 31편 7절~16절

7. 내가 주의 인자하심을 기뻐하며 즐거워할 것
   은 주께서 나의 고난을 보시고 환난 중에 있
   는 내 영혼을 아셨으며 

8. 나를 원수의 수중에 가두지 아니하셨고 내 발
   을 넓은 곳에 세우셨음이니이다 

9. 여호와여 내가 고통 중에 있사오니 내게 은혜
   를 베푸소서 내가 근심 때문에 눈과 영혼과 
   몸이 쇠하였나이다 

10. 내 일생을 슬픔으로 보내며 나의 연수를 탄
     식으로 보냄이여 내 기력이 나의 죄악 때문
     에 약하여지며 나의 뼈가 쇠하도소이다 

11. 내가 모든 대적들 때문에 욕을 당하고 내 이
     웃에게서는 심히 당하니 내 친구가 놀라고 
     길에서 보는 자가 나를 피하였나이다 
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금란청년   매일 주와 함께 (Daily With God)

12. 내가 잊어버린 바 됨이 죽은 자를 마음에 두
     지 아니함 같고 깨진 그릇과 같으니이다 

13. 내가 무리의 비방을 들었으므로 사방이 두
     려움으로 감싸였나이다 그들이 나를 치려고 
     함께 의논할 때에 내 생명을 빼앗기로 꾀하
     였나이다 

14. 여호와여 그러하여도 나는 주께 의지하고 
     말하기를 주는 내 하나님이시라 하였나이다 

15. 나의 앞날이 주의 손에 있사오니 내 원수들
     과 나를 핍박하는 자들의 손에서 나를 건져 
     주소서 

16. 주의 얼굴을 주의 종에게 비추시고 주의 사
     랑하심으로 나를 구원하소서 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

12. I am forgotten by them as though I were dead; 
I have become like broken pottery.  

13. For I hear the slander of many; there is terror 
on every side; they conspire against me and plot 
to take my life.  

14. But I trust in you, O LORD; I say, "You are my 
God."  

15. My times are in your hands; deliver me from 
my enemies and from those who pursue me.  

16. Let your face shine on your servant; save me 
in your unfailing love.  

 

 Application
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11. 여호와의 계획은 영원히 서고 그의 생각은 
     대대에 이르리로다 

12. 여호와를 자기 하나님으로 삼은 나라 곧 하
     나님의 기업으로 선택된 백성은 복이 있도
     다 

13. 여호와께서 하늘에서 굽어보사 모든 인생을 
     살피심이여 

14. 곧 그가 거하시는 곳에서 세상의 모든 거민
     들을 굽어살피시는도다 

15. 그는 그들 모두의 마음을 지으시며 그들이 
     하는 일을 굽어살피시는 이로다 

16. 많은 군대로 구원 얻은 왕이 없으며 용사가 
     힘이 세어도 스스로 구원하지 못하는도다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자는 누가 복되다고 설명하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

11. But the plans of the LORD stand firm forever, 
the purposes of his heart through all generations.  

12. Blessed is the nation whose God is the LORD, 
the people he chose for his inheritance.  

13. From heaven the LORD looks down and sees 
all mankind;  

14. from his dwelling place he watches all who live 
on earth --  

15. he who forms the hearts of all, who considers 
everything they do.  

16. No king is saved by the size of his army; no 
warrior escapes by his great strength.  

   Commentary

2월 28일  목요일 : 시편 33편 11절~22절
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17. 구원하는 데에 군마는 헛되며 군대가 많다 
     하여도 능히 구하지 못하는도다 

18. 여호와는 그를 경외하는 자 곧 그의 인자하
     심을 바라는 자를 살피사 

19. 그들의 영혼을 사망에서 건지시며 그들이 
     굶주릴 때에 그들을 살리시는도다 

20. 우리 영혼이 여호와를 바람이여 그는 우리
     의 도움과 방패시로다 

21. 우리 마음이 그를 즐거워함이여 우리가 그
     의 성호를 의지하였기 때문이로다 

22. 여호와여 우리가 주께 바라는 대로 주의 인
     자하심을 우리에게 베푸소서 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

17. A horse is a vain hope for deliverance; despite 
all its great strength it cannot save.  

18. But the eyes of the LORD are on those who 
fear him, on those whose hope is in his unfailing 
love,  

19. to deliver them from death and keep them 
alive in famine.  

20. We wait in hope for the LORD; he is our help 
and our shield.  

21. In him our hearts rejoice, for we trust in his 
holy name.  

22. May your unfailing love rest upon us, O LORD, 
even as we put our hope in you.  
 

 

 Application
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시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 지금 어떠한 상황과 심정에서 시편을 기록하고 있습니까?

②시편 기자가 여호와께 간구했을 때 어떤 일이 일어났습니까?(4,6절)

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

1. Psalm 34 Of David. When he pretended to be 
insane before Abimelech, who drove him away, 
and he left. I will extol the LORD at all times; his 
praise will always be on my lips.  

2. My soul will boast in the LORD; let the afflicted 
hear and rejoice.  

3. Glorify the LORD with me; let us exalt his name 
together.  

4. I sought the LORD, and he answered me; he 
delivered me from all my fears.  

5. Those who look to him are radiant; their faces 
are never covered with shame.  

   Commentary

3월 1일  금요일 : 시편 34편 1절~10절

1. 내가 여호와를 항상 송축함이여 내 입술로 항
   상 주를 찬양하리이다 

2. 내 영혼이 여호와를 자랑하리니 곤고한 자들
   이 이를 듣고 기뻐하리로다 

3. 나와 함께 여호와를 광대하시다 하며 함께 그
   의 이름을 높이세 

4. 내가 여호와께 간구하매 내게 응답하시고 내 
   모든 두려움에서 나를 건지셨도다 

5. 그들이 주를 앙망하고 광채를 내었으니 그들
   의 얼굴은 부끄럽지 아니하리로다 
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6. 이 곤고한 자가 부르짖으매 여호와께서 들으
   시고 그의 모든 환난에서 구원하셨도다 

7. 여호와의 천사가 주를 경외하는 자를 둘러 진 
   치고 그들을 건지시는도다 

8. 너희는 여호와의 선하심을 맛보아 알지어다 
    그에게 피하는 자는 복이 있도다 

9. 너희 성도들아 여호와를 경외하라 그를 경외
    하는 자에게는 부족함이 없도다 

10. 젊은 사자는 궁핍하여 주릴지라도 여호와를 
     찾는 자는 모든 좋은 것에 부족함이 없으리
     로다 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

6. This poor man called, and the LORD heard him; 
he saved him out of all his troubles.  

7. The angel of the LORD encamps around those 
who fear him, and he delivers them.  

8. Taste and see that the LORD is good; blessed is 
the man who takes refuge in him.  

9. Fear the LORD, you his saints, for those who 
fear him lack nothing.  

10. The lions may grow weak and hungry, but 
those who seek the LORD lack no good thing.  

 

 Application
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11. 너희 자녀들아 와서 내 말을 들으라 내가 
     여호와를 경외하는 법을 너희에게 가르치리
     로다 

12. 생명을 사모하고 연수를 사랑하여 복 받기
     를 원하는 사람이 누구뇨 

13. 네 혀를 악에서 금하며 네 입술을 거짓말에
     서 금할지어다 

14. 악을 버리고 선을 행하며 화평을 찾아 따를
     지어다 

15. 여호와의 눈은 의인을 향하시고 그의 귀는 
     그들의 부르짖음에 기울이시는도다 

16. 여호와의 얼굴은 악을 행하는 자를 향하사 
     그들의 자취를 땅에서 끊으려 하시는도다 

시편은 글 쓴 사람의 심정을  하나님께 기도하듯이 기록해 놓은 찬송시이자, 기도문입니다. 

설명 없이도 스스로 묵상이 가능하기에 별도의 Commentary를 적지 않았습니다. 

대신에 본문을 읽고 아래의 물음을 통해 스스로 Commentary를 작성 한 후 기도하는 마음으로 묵상하십시요.

①시편 기자는 무엇을 버리고 금하라고 말하고 있습니까?(13절)

②시편 기자는 여호와의 눈과 얼굴과 귀 그리고 마음이 각각 무엇을 보고 듣고 향한다고 말하고 있습니까?

③시편 기자가 지금 찬송하며 기도하고 있는 하나님은 어떤 분이십니까? 

   그 하나님이 지금 나에게 정말로 원하시는 것은 무엇입니까?

11. Come, my children, listen to me; I will teach 
you the fear of the LORD.  

12. Whoever of you loves life and desires to see 
many good days,  

13. keep your tongue from evil and your lips from 
speaking lies.  

14. Turn from evil and do good; seek peace and 
pursue it.  

15. The eyes of the LORD are on the righteous and 
his ears are attentive to their cry;  

16. the face of the LORD is against those who do 
evil, to cut off the memory of them from the earth.  

   Commentary

3월 2일  토요일 : 시편 34편 11절~22절
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17. 의인이 부르짖으매 여호와께서 들으시고 그
     들의 모든 환난에서 건지셨도다 

18. 여호와는 마음이 상한 자를 가까이 하시고 
     충심으로 통회하는 자를 구원하시는도다 

19. 의인은 고난이 많으나 여호와께서 그의 모
     든 고난에서 건지시는도다 

20. 그의 모든 뼈를 보호하심이여 그 중에서 하
     나도 꺾이지 아니하도다 

21. 악이 악인을 죽일 것이라 의인을 미워하는 
     자는 벌을 받으리로다 

22. 여호와께서 그의 종들의 영혼을 속량하시나
     니 그에게 피하는 자는 다 벌을 받지 아니하
     리로다 
 

 하나님께서 나에게 들려주시는 음성과  나의 삶에 구체적으로 순종하며 적용할 내용들을 적으세요

17. The righteous cry out, and the LORD hears 
them; he delivers them from all their troubles.  

18. The LORD is close to the brokenhearted and 
saves those who are crushed in spirit.  

19. A righteous man may have many troubles, but 
the LORD delivers him from them all;  

20. he protects all his bones, not one of them will 
be broken.  

21. Evil will slay the wicked; the foes of the 
righteous will be condemned.  

22. The LORD redeems his servants; no one will 
be condemned who takes refuge in him.  

 
 

 Application
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                                     금란청년 

                         “매일 주와 함께”                                        

                                     Daily With God

 청년이 무엇으로 그 행실을 깨끗케 하리이까 

주의 말씀을 따라 삼갈 것이니이다.(시편119:9)

           How can a young man keep his way pure? 
         By living according to your word.(Psalms119:9)
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